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2026年休閒產業與健康促進系

115/9/2完整版簡報(更新版)



符合趨勢與社會需求

健康生活型態

健康促進

休閒旅遊趨勢

旅遊安全觀光渡假

高齡社會

休閒輔助治療

高壓族群

預防醫學
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教育目標配合校、院目標
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國立臺北護理健康大學

教育目標 •培育優質健康照護與管理專業人才

健康科技學院

教育目標

一、落實教學、研究、服務、產學結合四合一教育方法，培養學生具備
積極工作態度、優良合作溝通能力、寬宏之世界觀。

二、因應健康事業經營管理需求，培育具有獨立思考與創新能力之健康
事業實務工作與管理專業人才。

三、因應國內人口結構變化趨勢、醫療院所及健康照護機構需求，培育
健康照護管理、健康事業經營管理、資訊於醫療保健照護應用、休
閒旅遊健康管理、長期照護之專業人才。

學士班
教育目標

旅遊健康碩士班
教育目標

一、休閒產業領域健康促進之專業應用人才。

二、培養學生具備休閒旅遊實務與健康科技相互為用
的人才。

三、因應國內休閒旅遊變化趨勢及健康需求，培養學
生具備休閒健康促進專業及應用能力。

一、培養具有休閒與健康促進的專業及研究人才。

二、培養具有旅遊與健康危機處理的專業及研究人才。

碩士在職專班
教育目標

一、培養具有健康知能之休閒產業管理人才。

二、培養具有休閒規劃與危機管理之專業人才。



歷史沿革及現況
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專任師資：教授2人、副教授3人、助理教授3人
行政人力支援：助理員2人

學士班：144人(每年招收約35人)
碩士班：19人(每年招收8人)
碩專班：23人(每年招收7人)
學生總計186人

大學部成立
休閒產業與健康促進系

同時系所合一

90學年度

104學年度

師資
及人力

學生人數

109學年度

旅遊健康研究所成立

成立休閒產業與健康促進系
碩士在職專班



休閒產業與健康促進系為本校健康科技學院下之系所，設有學士班旅遊健康

碩士班及碩士在職專班，配合本校/院健康照護之特質，以培養具有「休閒與

健康促進之專業人才」為教育目標。
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資訊管理系暨碩士班

語言治療與聽力學系暨碩士班

休閒產業與健康促進系
暨碩士班、碩士在職專班

五
系
五
所

健康事業管理系
暨碩士班、碩士在職專班

長期照護系暨碩士班

健康科技學院
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師資及系所成員介紹

湯幸芬

副教授兼主任

方文熙

副教授

林淑雯

助理教授

張博雅

教授

李曉昀

副教授

林文絹

副教授
陳瑋苓

助理教授

江慧珠

助理教授
林俐吟

助理教授

陳冠仰

教授

葉昱辰

助理教授

張育通

助理教授
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師資及系所成員介紹

陳柵君

醫師

莊銘中

經理

陳豐華

總經理

郭哲誠

執行長

薛正中

總經理

周昌生

督導長

7

郭心華

黃秀梨

教授

陳建和

兼任副教授

邱恩琪

教授
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吳明哲

助理

陳瑞美

老師

陳玉蘭

助理

系辦行政成員介紹
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專任教師學歷、專長
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姓名 職級 最高學歷 專長 證照

湯幸芬
副教授
兼主任

國立臺灣大學農業推廣
研究所博士

旅遊健康、自然資源療育、遊憩治療、旅遊資源
平台、休閒健康效益、觀光遊憩行為、生態旅遊、

永續發展等

健康促進管理師、EMT-1、
遊程規劃師

方文熙 副教授
美國喬治亞大學教育心

理學系哲學博士
旅遊心理、創意教學、遊憩治療、特殊遊憩旅遊、

觀光心理學、教育心理、輔導諮商等。
旅行業經理人、外語領隊、

外語導遊

陳冠仰 教授
國立政治大學企業管理

學系博士

觀光市場知識、旅遊休閒行為、觀光管理、樂活
意願、場所依戀、休閒素養、策略行銷、顧客關

係管理等

領隊人員職業證、旅行業經
理人、遊程規劃師

張博雅 教授
臺北醫學大學公共衛生

學系博士
健康促進、健康行為、社區衛生、國際衛生、長

期照護、大數據分析等。
華語導遊、華語領隊、護理
師、BLS、基本救命術等

李曉昀 副教授
美國印第安納大學公共
衛生學院應用健康科學

系博士

旅遊健康行為、觀光管理經營、醫療旅遊、健康
促進等

領隊人員職業證、CHES、
高考醫事檢驗師

陳瑋苓
助理教
授

日本名古屋大学国際開
発研究科国際開発専攻

博士

益康活動規劃、觀光經濟、休閒遊憩行為研究、
島嶼觀光、自然資源遊憩管理、觀光行政與法規、

地理資訊系統、社區營造與地方創生等。

民宿管家種子教師、創新創
意種子教師、新多益865、

日檢N3

林俐吟
助理教
授

臺北醫學大學保健營養
學系博士

旅遊餐飲、特殊族群餐飲、國際衛生及健康促進、
整合型健康照護、保健營養、大型資料庫分析

中華民國營養師證書、美國
紐約州註冊營養師證書、加
拿大卑詩省註冊營養師證書

葉昱辰
助理教
授

國立臺灣大學園藝暨景
觀學系(景觀休憩組) 博

士

綠色環境與健康、智慧健康環境設計、環境行為
與設計評估、參與式社區健康規劃
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班導師

葉昱辰老師，分機：1622



畢業學分

一般
畢業條件

畢業總學分(T)
(T)=(A)+(B)+(C)

128 學分

通識教育必修課程(A) 28 學分

系所專業必修課程(B) 59 學分

選修課程(C)
(C)=(D)+(E)

41 學分

專業選修(D)至少 29學分
專業輔助課程中之「觀光休閒健康產業進階實習」
9學分與「休閒健康畢業專題」3學分為二擇一必
選修課程。
於標註「五擇三開課」之科目群組中選修超過一
門，則額外選修之科目，亦列入本系畢業專業選
修學分。

另承認一般選修(E) 12 學分
（含通識選修、跨系、校際選修）

英文畢業門檻 請參考本校英文檢定辦法。

特殊畢業
條件

跨系或跨域課程 至少 4 學分

模組課程 無

系所畢業門檻 請參考本系所自訂畢業規定。

名詞定義
一、跨系課程：指修外系（不含外校）之專業必修或選修（含通識選修課程）均稱為跨系課程。
二、跨域課程：指課程為課程科目表後備註跨域者。
三、模組課程：指各模組課程規劃至少十學分（含）以上，未滿二十學分之職能、跨域或創新創業課程組合。
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產業接軌

綠色休閒產業

旅遊目的地經營
管理人員

休閒活動企劃人員
解說導覽人員

觀光旅運產業

導遊領隊人員
旅遊活動企劃人員
觀光休閒管理人員

特殊休閒觀光產業

健康管理人員
休閒健康照護人員
醫療觀光人員

休閒養生療癒專業人員
樂齡教育導覽解說員

1.培育休閒產業領域健康促進之專業應用人才
2.培養學生具備休閒旅遊實務與健康科技相互為用的人才
3.因應國內休閒旅遊變化趨勢及健康需求，培養學生具備休閒健康促進專業及應用能力

自
主
學
習
能
力
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綠色休閒
產業

特殊休閒
觀光產業

休閒
遊憩

健康
促進
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養輔助

專業輔
助



大學部專業課程
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休閒遊憩概論(2)
休閒治療概論(2)

休閒健康活動專題系列課程
(四門課程只選三門開課)
溫泉遊憩實務(2)
健康藥膳實務(2) 
園藝治療與實務(2) 
餐飲與健康實務(2) 

健康休閒活動企劃實務(2) 
健康休閒產業分析(2)

專業核心課程 59 學分

休閒遊憩類14學分

基礎生理學(2) 
公共衛生概論(2) 
健康心理學(2) 
健康促進概論(2) 
環境與健康促進(2) 
樂活養生與健康照護(2) 
特殊族群與健康(2)

健康促進類14學分

服務學習(0)
旅遊英語-初級(2) 
統計學(2)
研究概論(3) 
旅遊安全概論(2)
健康科技導論(2)
領隊與導遊實務(2) 
旅遊醫學概論(2)
健康風險評估與管理(2) 
旅遊意外緊急處理與實作(3) 
觀光政策與法規(2) 
觀光休閒健康產業實習(9)

專業核心輔助31學分
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國際禮儀(2) 
觀光資源規劃與實務(2) 
旅運經營學(2) 
遊程規劃與設計(2) 
觀光訂位系統與航空票務(2) 
旅遊糾紛與危機處理(2) 
觀光服務與行銷(2)
英語導覽解說(2) 
導覽解說實務(2)
旅館管理概論(2)

選修課程，至少需修習41學分以上(含本系專業選修至少29學分)

觀光旅運產業20學分

休閒農業與鄉村旅遊(2) 
遊憩資源調查與遊程設計(2) 
休閒解說教育與實務(2) 
休閒與安全(2)
生態旅遊(2) 
民宿經營與管理(2) 
文化創意與休閒產業(2)

綠色休閒產業14學分

健康照護體系概論(2) 
保健旅遊概論(2) 
健康行為科學(2) 
老人學概論(2) 
特殊族群健康休閒規劃(2)*
銀髮族健康休閒規劃(2)*
銀髮族健康管理與保健(2)
整合性健康照護及休閒應用(2)*
(備註:*為跨域課程)

旅遊日語(2)
旅遊韓語(2)
旅遊英語-中級(2) 
旅遊多媒體製作與應用(2)*
統計套裝軟體(2) 
專業文獻導讀(2) 
職場倫理與實務(2)
顧客關係(2)
人際溝通與情緒管理(2)
咖啡調製實務(2)
人工智慧入門與休閒產業應用(2)
國際休閒與健康實習(2)
休閒健康畢業專題(3)** 
觀光休閒健康產業實習(9)**
(備註:**為二選一課程)

特殊休閒觀光產業16學分

專業輔助36學分



Q：是否有擋修課程?

先修課程 擋修課程

一上-休閒遊憩概論 一下-休閒治療概論

一上-休閒遊憩概論 三下-健康休閒產業分析

三下-職場倫理與實務
四上-觀光休閒健康產業實習
四下-觀光休閒健康產業進階實習
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安排校外參訪活動
• 各授課教師視教學所需，辦理校外教學活動。

「溫泉遊憩實務」校外參訪體驗「旅運經營學」校外參訪體驗

「休閒解說教育與實務」校外參訪體驗 「休閒農業與鄉村旅遊」校外參訪體驗
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擔任導覽解說工作人員

與長者互動、
營造休閒樂趣

課程安排大學在地服務性活動

17

學生帶領長者製作養生餐點過程 學生擔任領隊人員
向長者說明出國應注意事項

學生擔任領隊人員
向長者說明出國應注意事項



辦理休閒旅遊與健康專題系列講座

開設特殊族群健康休閒規劃課程

開設餐飲與健康實務課程

危機處理能力之技術操作練習

實務能力提升
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強化學術知能

舉辦全國休閒健康盃遊程規劃創意競賽

學生擔任研討會工作人員 學生擔任研討會司儀

舉辦專業交流與職能共學活動

舉辦休閒產業與健康促進學術研討會
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擔任學術活動工作人員

學生擔任遊程競賽工作人員 擔任遊程競賽工作人員

擔任遊程競賽司儀學生擔任研討會工作人員
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• 台澳課證合一

澳洲威廉安格力斯餐飲管理學院

• 學海飛颺

澳洲國際飯店管理學院

Q：有國際交流相關活動嗎?

112年7~12月學生至澳洲修讀課
證合一

113年8月~114年7月
學生至澳洲國際飯店管理學
院修讀課程(學海飛颺)

114年7~12月學生至澳洲修讀
課證合一



休健系公約素養
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休健系活動宣導
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休健系活動宣導



9月
1. 9/7開學
2. 選課(8/31-9/2)、(9/7~9/11)、(9/14~9/18)。

10月
1. 專題講座+系大會活動(第6週：10/13)
2. 校慶(10/17，週六) 、運動會及園遊會
3. 期中考(第9週)

11月 1. 專題講座(第10週：11/12)

12月
1. 遊程競賽(12/9)
2. 期末考(第18週)、12/31校慶補假

115年1月 學期結束

2月
1. 2/15開學
2. 選課(1/6~1/8)、(2/15~2/19)、(2/22~2/26)。

3月 專題講座(第6週：3/23)

4月
1. 期中考(第9週)
2. 專題講座(第10週：4/22)

6月
1. 6/18(五)暫定舉辦休閒產業與健康促進學術研討會
2. 期末考(第18週)
3. 第一階段選課(6/16-6/18)

115學年度重要時程一覽表
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• 大學部學生修業期滿，合於下列各項規定者，准予畢業

並授予學士學位證書︰

1. 修滿規定應修之科目與學分（含必修之軍訓、體

育），成績及格者。

2. 操行成績各學期均及格。

3. 通過本校英語能力鑑定者。

4. 符合院、系規定之其他畢業條件。

畢業規定
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• 操行成績各學期均及格。

• 英文畢業門檻，符合下列條件之一：

(一)全民英檢中級聽力及閱讀能力測驗以上。

(二)托福 (TOEFL)測驗：ITP424分以上；IBT38 分以上。

(三)多益測驗(TOEIC)計分450分以上。

(四)國際英語語文測驗(IELTS)計分 3.5 分以 上。

(五)劍橋領思英語能力測驗 (Linguask11) 140 分以上。

(六)修習本校英語測驗分析課程及格，且通過校內英語能力

檢定並及格者。

• 其他與前述同級之測驗及成績。

(相關細則，請依據本校提升學生英語能力實施辦法辦理。)

校畢業規定
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系畢業規定

休閒經營類：民宿管家
活動企劃類：青年活動企劃師、休閒農場行銷

規劃師、遊程規劃師。
導覽解說類：導覽解說人員。
其他證照：經系務會議審議通過。

健康促進類：健康促進管理師、健康管理士/
健康管理師。

活動企劃類：遊程規劃師。
導覽解說類：樂齡教育導覽解說員。
其他證照：經系務會議審議通過。

初級緊急救護
技術員證照
(必要證照)

特殊休閒觀光產業

綠色休閒產業觀光旅運產業

1.初級緊急救護技術員證照(此為必要證照)。
2.以下相關產業專業證照至少一張。

觀光旅運類：導遊/領隊考試、觀光餐旅休閒事業
管理師、觀光餐旅管理管理師
航空訂位系統證照。

活動企劃類：青年活動企劃師、初階觀光行銷、
遊程規劃師。

其他證照：經系務會議審議通過。

28

須入學後所取得之證照，始認列畢業門檻



輔導考照之相關措施

一、獎勵措施：

• 本校設有「專業證照獎勵辦法」、「校外競賽獎勵辦法」

• 本系「學生取得專業證照、競賽及外文檢定考試獎勵補助辦法」

二、輔導措施：

• 開設「旅遊意外緊急處理與實作」必修課程，聘請專家授課，輔助學生

考取EMT-1緊急救護技術證照。

• 開設「遊程規劃與設計」選修課程，輔導考取遊程規劃師證書。

• 開設「觀光訂位系統與航空票務」選修課程，輔導考取航空訂位證書。

• 大學部開設「旅遊英語(初、中級)」、「導覽解說實務」、「旅遊日語」

、「旅遊韓語」等課程，提升學生外語能力。
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觀光旅運(餐旅業)實習單位
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觀光旅運(旅行業)實習單位

觀光旅運(航運業)實習單位

綠色休閒實習單位
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特殊休閒(健身中心、運動中心等)實習單位

健康領域實習單位
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實習規劃安排

1. 規劃於四年級上學期進行全學期必修實習課程，總計720

小時之實習規劃。

2. 如四年級上學期實習結束後，有意願繼續實習，可於四

年級下學期繼續選修實習課程，再完成720小時之實習時

數。

3. 實習內容均依據各實習機構之特性與需求進行實習，並

與企業端簽訂學生實習契約，符合勞基法相關規定，如

基本工資、辦理勞健保等。
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邀請學長姐返校實習分享

實習前舉辦實習說明會

學生和企業單位面試座談

舉辦實習徵選及實習說明會

34

實習成果發表會



學生實習單位與實習人次一覽表

#：實習機構不提供實習津貼
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未來就業方向

1.觀光旅行產業：導遊領隊人員、旅遊活動企劃人員、觀光休閒

管理人員等

2.綠色休閒產業：旅遊目的地經營管理人員、休閒活動企劃人員

、解說導覽人員等

3.特殊休閒觀光產業：健康管理人員、休閒健康照護人員、醫療

觀光人員、休閒養生療育專業人員、樂齡

教育導覽解說員等
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本系教學環境

系辦位於學思樓F1005室，除系務辦公室、

教師研究室外，另設有會議室、研究生室，

及兩間專業教室F901教室與F902教室。
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F902休閒與健康多功能專業教室

平時為一般教室使用 旅遊意外緊急處理與實作

實務操作練習
38

平時為一般教室使用



助理時間

系辦行政人員
吳明哲、陳玉蘭
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上課教室注意事項：

• 上課教室如為學思樓F902專業教室，上課前
請持學生證至系辦借麥克風、酒精抹布。

• 除F902專業教室外，一般上課教室均設置有
線麥克風，如需借用無線麥克風或其他教具，
請攜帶學生證至教具室借用。

• 學校設有無線網路，如需使用網路，請記得
連結學校WIFI：ntunhs，並進行網路註冊，
輸入自己的學號、密碼，註冊後5-10分鐘即
可上網。



9月
1. 9/7開學
2. 選課(8/31-9/2)、(9/7~9/11)、(9/14~9/18)。

10月
1. 專題講座+系大會活動(第6週：10/13)
2. 校慶(10/17，週六) 、運動會及園遊會
3. 期中考(第9週)

11月 1. 專題講座(第10週：11/12)

12月
1. 遊程競賽(12/9)
2. 期末考(第18週)、12/31校慶補假

115年1月 學期結束

2月
1. 2/15開學
2. 選課(1/6~1/8)、(2/15~2/19)、(2/22~2/26)。

3月 專題講座(第6週：3/23)

4月
1. 期中考(第9週)
2. 專題講座(第10週：4/22)

6月
1. 6/18(五)暫定舉辦休閒產業與健康促進學術研討會
2. 期末考(第18週)
3. 第一階段選課(6/16-6/18)

115學年度重要時程一覽表
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選課注意事項(一)：
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選課注意事項(二)：

• 選課分為三階段。

• 第一階段：網路志願選(非先搶先贏)。開放開課年
級先選課。

• 第二階段(開學第一週)：網路加退選。開放本系跨
年級、通識選修、跨域課程選課。

• 第三階段(開學第二週) ：網路加退選。開放全校跨
年級(跨系選修)選課。
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選課注意事項(三)：



選課注意事項(四)：
• 每學期選課最少9學分、最高25學分。

• 每學期建議修課學分數：

一上 一下 二上 二下 三上 三下 四上 四下 總計

通識教育必修學分數 5 9 4 8 0 2 0 0 28

專業必修課程學分數 8 10 9 8 9 6 9 0 59

各學期建議選修學分數 6 2 6 4 8 6 0 9 41

各學期總計 19 21 19 20 17 14 9 9 128

備註：
1. 各學期建議選修學分數非強制規定，於畢業前修滿應修選修學分數總數即可。
2. 各學期通識教育必修學分數，因學生所屬英文分級不同，各學期安排學分數

有所差異，但總數不變，表列以一般狀況為原則。
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教務處網頁
重要連結
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重要連結
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善用校園資源

• 善用圖書館，可利用圖書推薦系統，採購好書。

• 電算中心與電算中心網頁>授權軟體借用服務。

• 獎助學金申請：本校學務處>生輔組與課指組網站。

• 健康門診：有牙科、心理衛生及健康門診。

• 學輔中心：個別諮商服務。
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系務辦公室電話

• 主任辦公室，分機： 1240

• 湯幸芬老師，分機： 1249

• 方文熙老師，分機： 1248

• 陳冠仰老師，分機： 1250

• 張博雅老師，分機： 1251

• 李曉昀老師，分機： 1253

電話：(02)2822-7101，總機：9

 陳瑋苓老師，分機： 1247

 林俐吟老師，分機： 1255

 葉昱辰老師，分機： 1622

 陳玉蘭助理，分機： 1243

 吳明哲助理，分機： 1242
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問答時間
Q & A

50



Q：用餐問題?

• 位於本校學思樓及爾雅樓1~2樓，有各大品牌美食、餐飲、
美妝保養、生活百貨、醫療用品等知名商家進駐，包括21
世紀、蘇杭365、寶雅、全家、杏一醫療用品…等。提供全
校師生多元化服務選擇。

• 學校石牌路上7-11及屈臣氏中間為商店街，亦有多家餐廳
可選擇。
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Q：宿舍申請? (以學務處網站公告為主)
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申請資格：

• 設籍滿半年(自設籍日起至學生住宿組公告之申請作業日期首日止計算之)
且確實居住於基隆市、桃園市(含)以南、宜蘭縣(含)以東地區或新北市萬
里、金山、石碇、瑞芳、平溪、雙溪、貢寮、坪林、烏來、三峽、鶯歌、
深坑、林口、三芝、石門等地區之非在職班、非進修部之大學部新生。

• 減免生：符合低收入戶及中低收入戶資格。

• 境外生。

申請時間：

• 新生：住宿申請注意事項於放榜起一週內依學務處住宿組公告進行申請。

• 舊生：住宿申請於每學年度第二學期開始申請，詳細事宜以校方公告為
作業標準。



Q：保障住宿資格? (以學務處網站公告為主)

1. 符合第一項之新生、低收入戶學生、宿舍自治幹部、境外生；或因
身心障礙或特殊急難原因呈報校長核准者，均保障住宿資格。

2. 其餘床位開放其他符合申請資格之非延畢學生申請，以抽籤方式分
配；中低收入戶學生抽籤後列入優先候補。

3. 男生及研究生床位比例及住宿區域，由學務處視前一年申請人數，
預估所需床位，逐年規劃及做適度調整。

4. 宿舍尚有空床且符合資格學生已無人申請時，除博士班、在職班、
延畢生外，開放其他學生申請

5. 為符合住宿公平原則，各學制住宿年限如下：四技為四年、二技為
二年、學士後護理系為二年半、研究所為二年。
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Q：學校宿舍環境?(以學務處網站公告為主)

校本部蘭心樓寢室 校本部蘭心樓寢室

校本部宿舍公共空間 校本部宿舍公共空間
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