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國立臺北護理健康大學 休閒產業與健康促進系 

 

(封面範例) 
 

 

 
 

個人期中實習報告 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

姓名： 

班級： 

學號： 

實習機構： 

 
 

 

中華民國    年    月    日 
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 撰寫注意事項 

 

一、 學生應於十一月或四月的第一週繳交期中實習報告，並上傳

至 iClass。 

二、 實習報告若未達 60 分者，應重新撰寫，並以一次為限。 

三、 實習報告格式規範以 A4 為主，字型大小：大標題 16 點字、

小標題 14 點字、內文 12 點字；邊界：上下 2.54cm，左右

3.17cm；行高：單行間距。 

四、 實習報告字數須達 3000 字以上，包括封面、目次、內容，內

容應包含以下三大部份： 

（一） 實習機構介紹：實習機構簡介、業務市場、組織體系

等 

（二） 實習工作內容： 

1. 工作內容 

2. 機構作業流程或規定 

3. 心得與反思，包含與系上課程學習的連結與收穫 

（三） 附錄 ( 附件或補充資料；另請附上實習照片至少兩張） 


