
 
第六屆全國休閒健康盃旅遊行程設計創意競賽 

入圍總決賽最新名單公告 
 

 

高中職組 

高中職組初賽共計 6組隊伍入選決賽，入選名單如下： 

序號 指導老師 作品名稱 
參賽
同學 1 

參賽 

同學 2 

參賽 

同學 3 

參賽 

同學 4 

參賽 

同學 5 

1 
李 O佩 

駱 O杰 
《從心出發，趣埔里》 何 O卉 廖 O涵 李 O瑜   

2 徐 O琳 
在南國相遇，開啟一場跨

世代的時光之旅 
郭 O瑜 林 O岑 林 O唯   

3 段 O恩 慢森·共融 楊 O淇 李 O祈 梁 O馨 邱 O妮  

4 
楊 O娟 

張 O輔 

自然癒見花東山海跨代之
約 

張 O均 林 O穎 黃 O陽 劉 O君 羅 O庭 

5 段 O恩 青銀共遊．慢遊宜蘭 朱 O宜 呂 O謹 呂 O安   

6 陳 O真 

從城市到山城： 青年行動
力帶動高雄地方創生的永

續之路 

劉 O妤 陳 O安 林 O儀   

 

大專組 

大專組初賽共計 6組隊伍入選決賽，入選名單如下： 

序號 指導老師 作品名稱 
參賽同
學 1 

參賽 

同學 2 

參賽 

同學 3 

參賽 

同學 4 

參賽 

同學 5 

1 陳 O仰 
青銀「潭」心‧「森」

呼吸 
葉 O瑄 胡 O靜 蔡 O宸   

2 陳 O仰 眷戀過去 周 O祥 林 O齊 陳 O馨 邱 O翔  

3 葉 O君 
山海永續交響曲-自然

療癒篇 
羅 O銓 李 O融 林 O玓 盧 O臻  

4 張 O瑜 
蘭憶微光之旅：閃亮回

憶，與旎同行 
黃 O榛 周 O葶 吳 O恩   

5 陳 O仰 
森野匠旅-開啟一場心

靈感官之旅 
邵 O儀 楊 O博 施 O貽 曾 O揚  

6 江 O姿 
星光合作用-仁愛鄉三

天兩夜遊程 
陳 O宜 陳 O瑋 林 O昀 梁 O昇  

 



 

【決賽注意事項公告 請務必詳閱】 
 

入圍總決賽隊伍請於 114年 12月 4日(星期四)18:00前回覆出席意願表單 

 

第二階段總決賽-公開評選： 

1. 決賽時間：114 年 12 月 10 日(星期三) 下午 1:20~5:30 

2. 決賽地點：本校校本部親仁樓 B118會議廳(臺北市北投區明德路 365 號)。 

3. 報到時間：12:50~13:20 (簡報測試時間) 

4. 出席規定：參賽團隊須達三分之二以上成員出席，未達規定者，將視同棄 

          權。 

5. 簡報形式： 

⚫ 入圍決賽的團隊須於決賽會場進行口頭簡報，可使用投影片或其他輔助

形式。 

⚫ 簡報時間為 8 分鐘口頭報告，並由評審進行 5分鐘 Q&A。 

⚫ 決賽以上台簡報為主，其它表達方式為輔。 

6. 評分標準： 

評選項目 說明 權重 

簡報內容 
完整性、合理性、創新創意、體驗元素、與主題的

切合度。 
50% 

表達能力 簡報方式、順暢度、簡報技巧...等 20% 

問題回應 回應評選委員問題 20% 

台風 服裝儀表與團隊表現 10% 

7. 評選方式： 

⚫ 由專家學者組成之評審委員會進行現場發問及評分 

⚫ 將依高中職組及大專組遴選出前三名及佳作三名，並於決賽當日公告成

績及頒獎。 

8. 作業須知： 

⚫ 現場提供電腦、投影機、小蜜蜂、簡報筆。 

⚫ 決賽隊伍須於 2025年 12 月 8 日(星期一)23:59 前填寫決賽表單及設備

需求，並將簡報以 PowerPoint或 PDF格式上傳，並依規定命名（例：

「作品名稱+學校」，例如：青銀共遊好好玩-國立臺北護理健康大學） 

⚫ 決賽表單：https://leisure.ntunhs.edu.tw/p/423-1032-2922.php?Lang=zh-tw 

(路徑導覽：休健系官網>活動專區>遊程競賽) 

⚫ 決賽日當天不接受更改簡報，請務必確認檔案完整性，再行上傳。 

⚫ 有關數位參賽證明將於決賽結束後 10個工作天內寄出。 

  

https://leisure.ntunhs.edu.tw/p/423-1032-2922.php?Lang=zh-tw


 

第六屆全國休閒健康盃旅遊行程設計創意競賽-總決賽 
決賽時間：114年 12 月 10 日(星期三)  

決賽地點：本校(校本部)親仁樓 B118會議廳 

時間 競賽流程 

12:50～13:20 參賽隊伍報到 

13:20～13:30 開幕典禮、長官致詞、全體大合照 

13:30～15:00 

高 
中 
職 
組 

作品名稱：《從心出發，趣埔里》  
參賽隊名：青銀共築南投夢 

作品名稱：在南國相遇，開啟一場跨世代的時光之旅 
參賽隊名：郭林林趣翻天 

作品名稱：慢森·共融 
參賽隊名：青銀森伴 
作品名稱：自然癒見花東山海跨代之約 
參賽隊名：海風夢想家 
作品名稱：青銀共遊．慢遊宜蘭 
參賽隊名：青銀共遊．慢遊宜蘭 
作品名稱：從城市到山城： 青年行動力帶動高雄地方

創生的永續之路 
參賽隊名：安妤儀 

15:00～15:20 中場休息/茶敘 20分鐘 (評審計分討論時間) 

15:20～16:50 
大 
專 
組 

作品名稱：青銀「潭」心‧「森」呼吸 
參賽隊名：台灣大車隊 
作品名稱：眷戀過去 
參賽隊名：白兵兵旅遊團 

作品名稱：山海永續交響曲-自然療癒篇 
參賽隊名：有澎自遠方來 
作品名稱：蘭憶微光之旅：閃亮回憶，與旎同行 
參賽隊名：森．憶旅人隊 
作品名稱：森野匠旅-開啟一場心靈感官之旅 
參賽隊名：四葉森旅隊 

作品名稱：星光合作用-仁愛鄉三天兩夜遊程 
參賽隊名：Y Tour K 

16:50～17:10 中場休息/茶敘 20分鐘 (評審計分討論時間) 

17:10～17:20 評審委員講評時間 

17:20～17:30 頒獎 

17:30 閉幕 

注意事項： 

⚫ 發表順序：原則上將依隊伍報名先後順序排列。 

⚫ 特殊情況調整：考量活動整體流程順暢性、評審時間掌握，及參賽隊伍之

特殊交通因素或緊急需求，主辦單位將保留微幅調整發表順序之權利。 

⚫ 最終順序：正式發表順序將於活動前公布，請各隊務必留意。 


