
國立臺北護理健康大學休閒產業與健康促進系 

F902-1旅遊健康多功能專業教室管理借用辦法 
 

中華民國 112 年 10月 24 日休閒產業與健康促進系系務會議審議通過 

 

第一條 本系旅遊健康多功能專業教室 (以下簡稱本教室)之設立，除一般上課

及研究生學術研討使用外，主要為自律神經檢測研究儀器之教學、訓

練及練習使用，設備建構以前述用途為主要考量。目的在培養學生具

備休閒健康科技應用能力，作為未來進入觀光休閒相關產業之準備。

本教室之管理與維護，俾以正常教學及延長設備使用年限，特訂定專

業教室管理辦法(以下簡稱本辦法)。 

第二條 本教室以本系師生授課教學研究為優先，其餘時間則作為本系研究生

學術研討使用，使用時採教職員生之證件感應進入。本教室僅供本系

師生使用，非經同意，禁止其他人士進入或使用各項設備。 

第三條 為建立本教室良好研究環境，及尊重其他同學研究權益，本教室僅供

從事教學研究相關之活動。 

第四條 使用人之責任 

一、 使用人須共同維持環境整潔及公共安全，離開前需將場地復原。

場地內之器材、設備等未經許可不得擅自搬動或架設，如因需要

必須變動時，應先徵得本系管理人員同意，若有損壞，應照價賠

償或負責完全修復。 

二、 本教室之各項電腦、印表機、互動式螢幕、桌椅等資源設備，均

為公共財產，不得擅自占為己有、毀損或塗污；為維護公用電腦

正常運作與有效使用，勿下載非法檔案、影片、程式等相關軟

體。各項設備相關消耗品由系辦負責提供及定期維護，影印紙由

使用者自備。設備如有毀損或故障，請立即通知系辦助教報修。 

三、 本教室之使用時間，依學校相關規定實施。為節約能源，離開本

教室前應隨手關閉空調、照明及相關電器設備等，並確認門窗是

否上鎖。 

四、 使用人須小心操作設備教材，若非自然耗損須負賠償責任，並依

登錄使用名冊以釐清責任歸屬。若儀器損壞時，須告知本系管理



人員檢視及請廠商維修。 

五、 使用人於設備教材操作使用完畢時，須物歸原位、擺放整齊。 

六、 凡有下列情形發生者，本系得隨即停止借用： 

1. 違背法律、善良風俗或干擾公共秩序者。 

2. 使用內容與申請事項不符者。 

3. 場地設備擅自轉讓他人使用或變相提供他人使用。 

4. 活動有嚴重損及場地設備安全或完整之虞者。 

5. 有其他輿論所不容之事實者。 

第五條 本教室相關專業儀器置放於本教室防潮櫃中，借用前請至系辦申請與

填寫借用申請單，經核准後方得使用。 

第六條 本辦法經休閒產業與健康促進系系務會議通過後實施。 

 

 

  



一、一般上課及學術研討使用設備清單 

 

 

二、專業儀器設備項目(置於防潮櫃中，須向系辦申請借用)： 

 

 

序

號 
設備名稱 功能 

數

量 

1 75吋多點觸控螢幕+迷你電腦 上課及學術研討使用 1 

2 移動式電子看板+攝影鏡頭 遠距上課使用、辦理活動宣導使用 1 

3 固定式長桌 上課及學術研討使用 3 

4 辦公椅 上課及學術研討使用 10 

5 桌上型電腦 學術研討使用 2 

6 雷射印表機 學術研討使用 1 

序

號 
設備名稱 設備圖片 功能 數量 

1 

自律神經檢測儀 

需搭配系上筆記型

電腦 

(已安裝檢測軟體) 

 

透過不同休閒活動，測量心跳速度

的變化作為指標，間接了解自律神

經的活性狀態，進而探討樂活休閒

效益 

1 

2 上腕式電子血壓計 

 

透過不同休閒活動，測量血壓變化

作為指標，進而探討樂活休閒效益 
1 

3 超音波按摩儀  

 

可運用不同複方精油，搭配超音波

按摩儀及自律神經檢測儀，了解心

率變異度之影響 

臉部用*3入 

身體用*3入 



 

國立臺北護理健康大學 旅遊與健康多功能專業教室內部財物借用登記表 

單位名稱：休閒產業與健康促進系 

借用日期 
財物編號 

(含序號) 
財物名稱 數量 班別 

借用者簽名 

(學生請註明班級) 
承辦人核章 歸還日期 借用者簽名 承辦人核章 備註 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

 

  


