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•雅伯特.馬布藍(Albert Mebralian)提出的形

象定律指出：

「在整體表現上，旁人對你的觀感有

7%在於你說話的內容，

38%在於你表達的口氣、手勢等方法，

55%在於你的外表。」
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實習三不 (呂淑妤，2018)

• 不白目 -- 察顏觀色 謹遵法規

• 不怠惰

• 不鬧情緒 -- EQ為上適時求助

-- 刻苦耐勞 奮發圖強
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EQ的重要性與影響 (有此一說)

IQ高 EQ高——春風得意

IQ高 EQ低——懷才不遇

IQ低 EQ高——貴人相助

IQ低 EQ低——庸庸碌碌



霹靂火還在延燒?

• 一句千金！「罵人代價知多少」



6資料來源:呂淑妤研究，2012
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資料來源:呂淑妤研究，2012
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2008至2012年妨害名譽新聞之判決狀況*

判決狀況 個案數*

賠款** 1,099

不起訴或無罪 578

道歉（含登報） 354

罰金 245

拘役或有期徒刑*** 211

*：複選類目，部分罪刑同時有兩項以上判處
**：賠款中最高為判決300萬元，外加登報道歉，皆為政治人物之訴訟
***：拘役或有期徒刑個案中最高判決8個月有期徒刑，「『古董張』加重誹謗判刑8月」

資料來源:呂淑妤研究，2012
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2008至2012年與醫師相關新聞

年/月 被告 原告 侮辱方式 判決

2008/07 醫師外遇的丈夫 醫師 最沒有醫德的醫生 無罪

2008/08 女友 醫師男友 書寫欺騙弱女子不要臉 撤銷贈與72萬

2010/04 續弦妻 老醫師 連珠砲開罵詛咒全家 無罪

2010/09 醫師娘與其母親 醫師 不要臉、垃圾、出國其實去嫖妓 兩人各罰5000元

2010/10 姊姊 牙醫弟弟 行徑惡劣，替母親看牙要收錢 拘役20天

2011/01 醫師 病患 醫師罵病患與莽夫無異 拘役40天

2011/09 網友 醫師 醫師都是看錢在做人 賠8萬元

2012/01 醫師 病患 取病患綽號咕咕雞 不起訴

2012/11 女獸醫 企業少東 不實指他劈腿玩女人 賠160萬元

2012/11 三女員工 名醫老闆 大量粗鄙侮辱性的言詞 賠80萬元登報道歉

資料來源:呂淑妤研究，2012
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2012年特殊案例新聞
年/月 被告 原告 侮辱方式 判決

2012/03 吳女 田姓婦人 罵人黃臉婆 無罪

2012/03 買家 網路商家 上網罵「婊賣家」 賠5000元

2012/05 自治委員 自治主委 「你是共匪哦！你是胡錦濤！」 賠1萬元

2012/05 公司經理 公司董座 罵董座「俗仔」 賠10萬元

2012/05 鄰居 鄰居 罵人「痞子」 拘役30天

2012/08 顧客 店家老闆 「像大陸來的大嬸」 拘役30天

2012/09 鄰居 鄰居 「吃屎也不知臭」等言語辱罵對方 拘役100天賠20萬

2012/09 舊元配 新元配 在臉書連PO12次「做了小三，還生

了三小」

拘役30天

2012/10 追求不成的人 被追的老師 像哆啦A夢 拘役20天

2012/10 捷運乘客 乘客老人 因讓座問題而吐口水 賠8000元

2012/11 網友 網友 PO網「打了一通電話給『牠』的委

任律師」

拘役15天

資料來源:呂淑妤研究，2012
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罵學生「遲到大王」 訓導組長被判拘役40天

2010年6月11日 (NOWnews 今日新聞網)

學生大熱天穿外套放空 師罵「像龍發堂出來的」有罪

2011年11月27日 (ETToday 東森新聞) (罰金8000元，緩刑2年)

罵學生挨告
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上網譙醫師助理判賠80萬

2012年11月20日 (聯合報)

罵老闆挨告

罵董座俗仔經理判賠10萬
2012年5月30日 (自由時報)
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太「超過」了標題：這個女檢太冷血《蘋果》判賠百萬

2010年9月22日 (中國時報)

罵檢察官「匪類」起訴 罵法官「法匠」不起訴

2012年12月19日 (蘋果日報)

罵「恐龍檢察官」不起訴

2012年1月4日 (中國時報)

罵檢察官挨告
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著作權

• 注意著作權與肖像權問題

• 例一:鳥照遭侵權求償990萬獲賠5萬桌曆廠商主
動抽換法官認情節輕微

• 例二:鳥協前理事長林英典也曾告2名清大生【2005-

07-03/聯合報/C2版/北基要聞】
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實習三要 (呂淑妤，2018)

•要知己知彼 -- 自己目標與對方需求

•要知書達禮 --專業能力與生活禮儀

•要敬業樂群 --忠於工作與融入團隊



16

實習三不三要 (呂淑妤，2018)

 不白目

 不怠惰

 不鬧情緒

 要知己知彼

 要知書達禮

 要敬業樂群



結語

•大家去實習後，休健系就是娘家，提供大家堅
強後盾！

•任何大小事可以先洽系辦或實習輔導老師

•下班時間可洽明哲LINE
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