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一、 活動目的： 

響應全球身心療癒浪潮與國家「Tourism 2030」觀光願景，本競賽結合「休

閒產業與健康促進」之專業特色，以「休閒健康遊程 × 實境遊戲化」為核心理

念，翻轉傳統走馬看花的旅遊型態。 

競賽鼓勵參賽者以臺灣在地休閒場域為舞台，將戶外運動、五感沉浸與身心

紓壓等「休閒健康行為」，結合實境闖關、任務解鎖、大地尋寶等遊戲化手法

（Gamification）。透過將整體遊程設計為一套趣味盎然的「實境探索遊戲」，引導

旅客在化身玩家的過程中，自然達成促進身心適能與休閒紓壓的效果。期盼匯聚

跨領域創意，開發具市場潛力與休閒健康效益的創新遊程，展現休閒健康產業的

全新可能。 

二、 指導單位：教育部 

三、 主辦單位：國立臺北護理健康大學健康科技學院休閒產業與健康促進系 

四、 參賽資格： 

(一) 高中職組：全國高中職學校、五專部（一至三年級）之在校學生。高中

職組成員內如有專四以上成員，一律報名大專組。 

(二) 大專院校組：全國大專院校各學制之在學學生（包含五專四、五年級、

四技、二技）。 

組別 資格 每隊人數 指導教師 

高中職組 
全國高中職學校、五專部（一至三

年級）之在校學生。 
3-5 人 1-2 人 

大專院校組 

全國大專院校各學制之在學學生。 

（包含五專四、五年級、四技、二

技） 

3-5 人 1-2 人 

(三) 學生可跨系、跨校組隊，惟同一位學生於本競賽期間僅得報名一次、參

加一支隊伍。 
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(四) 每隊須具備指導老師，指導老師須為高中職與大專校院之現職學校教

師，一隊以兩名指導老師為限，指導老師不限指導隊數。 

(五) 每隊設隊長 1 人，負責與主辦單位聯繫參賽事宜。 

五、報名方式： 

(一) 採網路報名及收件：即日起至 115 年 10 月 28 日(三)23:59 截止。 

請至本校網頁>健康科技學院>休閒產業與健康促進系>活動專區>遊程競賽

>報名連結處，完成網路報名及企畫書上傳程序。競賽團隊在報名後，即不

得更換團隊成員。 

報名網址：https://leisure.ntunhs.edu.tw/p/412-1032-3032.php?Lang=zh-tw 

(二) 報名費用：免費報名。 

(三) 參賽文件上傳繳交： 

1. 簡要式遊程企劃書。 

2. 著作權及肖像權聲明書。 

(四) 逾期恕不受理，請各隊務必於期限內完成報名與資料上傳。 

(五) 參賽隊伍上傳之報名資料及附件，主辦單位不另行退回或提供檔案，請

各隊自行留存備份。 

 

六、競賽方式說明： 

（一）第一階段初賽-書面評選： 

1. 繳件規定：各參賽團隊須於報名及初賽稿件收件截止日前，繳交以下資

料，並以 PDF 電子檔上傳至指定區，並依規定命名（例如：「作品名稱-

企劃書」、「作品名稱-聲明書」）： 

(1) 簡要式遊程企劃書（詳見第十點參賽作品規格）。 

(2) 著作權及肖像權聲明書（團隊與指導老師全員簽名，可電子簽名或親

筆簽名後掃描）。 

https://leisure.ntunhs.edu.tw/p/412-1032-3032.php?Lang=zh-tw
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(3) 繳交成功後，系統將發送通知信予參賽團隊的隊長信箱，請確認信箱

收件正常；未收到通知信者，請於截止日前主動與主辦單位聯繫確認，

以免影響參賽權益。聯絡資訊請詳活動網頁。 

2. 評選方式：由評審委員會依書面資料分「大專組」、「高中職組」二組審

查，各組選出六組團隊晉級決賽（合計十二組）；實際各組晉級組數得依

報名情況與作品水準，由評審委員會酌情調整。 

（二）第二階段決賽-公開評選： 

1. 晉級資格說明：初賽通過僅取得決賽參賽資格；未完整參加決賽（含簡

報與現場問答）者，視同放棄晉級資格，不核發得獎證明。 

2. 簡報形式： 

⚫ 入圍決賽之團隊須於決賽會場進行口頭簡報，簡報時間為 8 分鐘，

並由評審委員會進行 5 分鐘現場問答。 

⚫ 簡報得使用投影片或其他輔助形式呈現。 

3. 評選方式：由評審委員會依現場簡報與問答表現，分「大專組」、「高中

職組」二組進行評分，各組遴選出前三名及佳作三名，並於決賽當日公

告成績及頒獎。 

4. 決賽時程安排：  

⚫ 日期：2026 年 12 月 9 日（星期三），下午 12:50~17:30。 

⚫ 地點：國立臺北護理健康大學 親仁樓 B118 會議廳。 

5. 簡報繳交：決賽隊伍須於 2026 年 12 月 4 日（星期五）23:59 前，將簡

報以 PowerPoint 或 PDF 格式上傳至指定區(請見活動網站)，並依規定命

名（例：「作品名稱-簡報」）。 

6. 出席規定：決賽當日，若參賽團隊未達三分之二以上成員出席，視同棄

權，不予評分亦不核發相關證明。 
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七、重要日期與注意事項 

活動日期 內容說明 

即日起至

2026/10/28(三)23:59 

受理報名（一律採網路報名）及初賽收件上傳截止 

（詳閱第八點報名資料繳交方式） 

2026/11/23(一) 初審結果公告。實際公告日期，得視作業情形酌予調整。 

2026/12/4(五)23:59 晉級決賽隊伍簡報上傳截止 

2026/12/9(三) 決選及頒獎，地點：B118 會議廳 

八、評分方式 

(一) 第一階段初賽-書面評選 

評選項目 說明 權重 

健康促進理念與設計 生理適能行為與心理健康效益是否具體明

確、對應關係合理；是否適度安排任務挑戰

與沉浸修復之節奏 

25% 

遊戲化任務設計 線上／行前暖身任務與現場實境任務是否完

整、觸發方式與完成條件是否清楚；任務是

否有效引導旅客親身參與，而非流於形式 

25% 

在地資源與低碳旅遊運

用（如綠色旅遊） 

低碳移動方式運用是否具巧思；在地場域與

資源特色結合是否具體、具備地方連結度 

15% 

遊程規劃完整性與可行

性 

遊程規劃表時段安排合理、動線流暢；安全

性評估、天候應變、族群彈性調整、保險與

緊急應變機制是否周全 

15% 

成本分析與行銷策略 經費編列是否合理、符合大眾可接受範圍；

行銷方案是否切合目標市場、具備推廣可行

性 

10% 

整體創意與完成度 企劃書整體呈現方式、創意巧思、圖文編排

與易讀性（含「其他」項目加分內容） 

10% 
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(二) 第二階段決賽-公開評選 

評選項目 說明 權重 

企劃內容精華呈現 簡報是否精準傳達健康促進設計、遊戲化任務

設計、在地低碳運用三大核心構想，且能在有

限時間內聚焦亮點、避免逐字照唸企劃書 

25% 

遊程可行性與完整度 遊程規劃、安全性與可行性、成本與行銷策略

是否經得起現場檢視與追問 

15% 

簡報表達與台風 口條流暢度、時間掌控、視覺輔助（簡報設

計、道具、示範等）之呈現效果 

20% 

問答應對表現 回應評審提問是否切題、邏輯清晰；面對質疑

或臨場狀況之應變能力 

25% 

團隊整體印象與創意

特色 

團隊默契、簡報整體創意巧思與現場感染力 15% 

 

九、獎勵辦法: 

本競賽不提供紙本獎狀，得獎證明統一以電子獎狀形式寄送予得獎隊伍。 

(一) 大專組 

⚫ 第一名：超商禮物卡陸仟元整、電子獎狀乙份 

⚫ 第二名：超商禮物卡參仟元整、電子獎狀乙份 

⚫ 第三名：超商禮物卡兩仟元整、電子獎狀乙份 

⚫ 佳作三名：超商禮物卡伍佰元整、電子獎狀乙份 

(二) 高中職組 

⚫ 第一名：超商禮物卡陸仟元整、電子獎狀乙份 

⚫ 第二名：超商禮物卡參仟元整、電子獎狀乙份 

⚫ 第三名：超商禮物卡兩仟元整、電子獎狀乙份 

⚫ 佳作三名：超商禮物卡伍佰元整、電子獎狀乙份 
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十、參賽作品規格 

(一) 遊程設計原則：以『休閒健康遊程 × 實境遊戲化』為主軸規劃遊程。 

1. 健康促進與心理復原：遊程需清楚指出能引導旅客產生哪些生理適能

（如：有氧步行、單車騎乘之熱量消耗）與心理健康（如：自然場域的

五感體驗、靜心舒壓）及其效益，並適度保留無任務干擾之沉浸片刻，

以創造能有效釋放日常壓力、促進注意力恢復的療癒體驗。 

2. 遊戲化任務設計著重於行為引導，而非為遊戲而遊戲： 

(1) 遊程須包含至少一項「線上或行前暖身任務」與一項「現場實境任

務」，引導旅客主動參與而非被動遊覽。 

(2) 參賽團隊可依遊程場域特性與旅客族群，靈活選用適切的任務呈現

方式，無論是實體集章、關主帶領，或搭配 App、AR、Chatbot 等

數位工具輔助，皆歡迎嘗試，無須具備程式開發能力，鼓勵優先採

用現成平台或免程式碼工具；未採用數位工具之遊程，亦可透過實

體道具達成相同之遊戲化效果，兩者評選權重相同。重點在於任務

設計是否能有效引導旅客親身參與、樂在其中，並保留身心沉浸與

自然對話的空間，而非任務本身之複雜度或科技技術占比。 

3. 結合在地資源與低碳旅遊型態：鼓勵優先運用步行、自行車、鐵道等低

碳運具作為遊程移動方式，並結合國家風景區、步道系統、生態場域、

地方社區等在地場域特色進行任務設計，使移動過程本身即成為健康促

進行為之一環，同時展現地方資源與健康促進結合之可能性。 

4. 安全性與可行性：遊程設計須考量不同體能與年齡層旅客之參與彈性

（如提供簡化版任務或路線），並將活動安全性、天候備案等因素納入

路線與任務規劃之通盤考量。 

（二）簡要式企劃書格式規範 

1. 封面頁：1 頁，不納入頁數計算。 

2. 內文頁數：3 至 5 頁，字體字號不限，以易讀為原則，須編頁碼；呈現

方式可採傳統計畫書格式，或採海報、摺頁等創意形式。 
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3. 圖片與素材來源：圖片不限大小；非自行拍攝或自製素材，須註明來

源。 

4. 匿名化規範：封面與內文不得標示學校名稱、系所、師生姓名或其他可

辨識參賽隊伍資訊；違者將扣分或取消參賽資格。 

5. 參考資料：須另附參考資料來源，不計入頁數。 

（三）簡要式企劃書內容指引建議，包含下列項目： 

1. 封面頁：呈現遊程名稱、核心主題與一句話亮點；另請註明適用對象、

建議天數與人數上限，不納入頁數計算。圖示如下： 

 

 

 

 

 

 

2. 企劃構想與特色：說明遊程之整體設計構想(請於 3 至 5 頁內文中呈現，

圖文不拘，項目順序可自訂），可涵蓋以下三個面向： 

⚫ 健康促進設計：說明生理適能行為與心理健康效益及其對應關係；說明

任務挑戰與沉浸修復之節奏安排。 

⚫ 遊戲化任務設計：列出至少一項線上／行前暖身任務與一項現場實境任

務，說明內容、觸發方式與完成條件；說明任務呈現方式（例如: 實體

道具、關主帶領或數位工具等）。 

⚫ 在地資源與低碳旅遊運用：說明低碳移動方式之運用；說明結合之在地

場域與資源特色。 

1. 遊程規劃表: 以簡明表格呈現時段、地點、活動內容與對應任務。 

2. 安全性與可行性說明: 體能／戶外風險評估重點；天候應變機制；不

同族群之彈性調整方式；保險規劃與緊急事件應變機制。 

3. 成本分析與預算：合理列支，金額以一般大眾可接受為原則。經費

須合理編列，包含行政及行銷費用，並註明適用人數。 

 

 

 

 
適用對象: 
建議天數: 
人數上限: 
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4. 行銷策略：針對目標市場提出行銷方案（如推廣通路、宣傳素材、

合作對象等）。 

5. 其他：如有其他亮點或加分內容，可於此自由發揮呈現。 

十一、相關作業須知： 

(一) 參賽隊伍須於規定時間內完成線上報名並繳交所需文件，符合資格者，

主辦單位將核發數位參賽證明。 

(二) 禁止抄襲、一稿多投，或未經轉化直接複製市場既有商業行程（含景點

組合、文字內容、企劃架構等）；若經查證屬實，將取消參賽與獲獎資

格，並追回已頒發之獎金/獎品。 

(三) 本競賽得依政府政策、場地或其他不可抗力因素，適時調整活動辦理方

式；競賽內容、獎勵及規章，主辦單位保有修改之權利，修改內容將公

告於競賽官方網站。 

(四) 如有未盡事宜，主辦單位保留最終解釋、調整及變動之權利，並對競賽

結果擁有最終決定權。 

十二、預期效益 

(一)  提升學生知能與創新創意 

1. 培養跨領域整合能力，將健康促進理念、遊戲化任務設計與遊程規劃

實務相結合。 

2. 引導學生以使用者體驗角度規劃遊程，強化創意發想與問題解決能

力。 

3. 透過企劃書撰寫與決賽簡報，訓練提案企劃與口語表達素養。 

(二)  促進產業交流與地方特色發展 

1. 結合國家風景區、步道系統、地方社區等在地資源，發掘地方觀光與

健康促進潛力。 

2. 鼓勵運用低碳運具規劃遊程，呼應永續旅遊發展趨勢。 

3. 搭建學界與觀光產業交流平台，為健康促進與智慧觀光累積創新遊程

案例。  
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第七屆全國休閒健康盃旅遊行程設計創意競賽 

著作權及肖像權聲明書 

本團隊(全員姓名：                                                 )，以作

品名稱：                                      ，參加國立臺北護理健康大學舉

辦之「第七屆全國休閒健康盃旅遊行程設計創意競賽」，茲聲明如下： 
 

一、著作權聲明： 

1. 本團隊所提供之資料及參賽作品 正確無誤，並遵守競賽簡章相關規定。 

2. 本團隊所設計之遊程為 原創作品，排除抄襲、一稿多投，亦未以相同企劃書參加

其他競賽或公開發表於任何媒體，且不得違反著作權相關規範。 

3. 本遊程競賽強調參賽者的原創性與創意發揮。若使用 AI 工具協助創作，請揭露

其角色及參與程度（可複選）： 

☐無使用 AI   ☐有使用 AI (請再依據下列回答問題) 

☐ 文字，（例如：AI 生成初稿，由我修改或潤飾） 

☐ 圖片（例如：AI 生成草圖，由我進行後製或排版） 

☐ 其他: ______________(請具體說明)  

   在整體遊程設計中，人類創意與 AI 協助的比例或分工：＿＿：＿＿ 

                                        (範例人：AI=  80%：20% ) 

4. 若發現違反上述規定，主辦單位得取消參賽資格；若為得獎作品，主辦單位可追

回獎金並公告，團隊承擔所有法律責任。 
 

二、著作財產權及公開使用同意 

1. 本團隊保留參賽作品之 著作人格權。 

2. 本團隊同意，若參賽作品得獎，主辦單位可行使圖片及文字的 公開發表、宣

傳、報導、出版及推廣 等著作財產權利。 
 

三、肖像權同意聲明 

1. 參賽團隊成員同意主辦單位在競賽相關活動中拍攝之照片、影片及影像素材可用

於 宣傳、報導、出版及網路展示。 

2. 本團隊確認上述影像素材不涉及侵犯第三方權益，並自願授權使用。 
 

此致 

國立臺北護理健康大學 
 

著作財產權人(須團隊全員親筆簽名或電子簽名)： 

 
＿＿＿＿＿＿＿、＿＿＿＿＿＿＿、＿＿＿＿＿＿＿、＿＿＿＿＿＿＿、＿＿＿＿＿＿＿ 

 
指導老師(親筆簽名或電子簽名)： 

 
＿＿＿＿＿＿＿、＿＿＿＿＿＿＿ 

□本人確認參賽學生在學身分屬實，且隊伍組別歸類正確（大專組／高中職組）；並

確認本團隊企劃書內容係原創，未違反本競賽簡章相關規定（含抄襲、一稿多投、

複製市場既有商業行程等情事）。如經主辦單位查明不符，指導老師須負連帶責

任。 

中 華 民 國 1 1 5 年 ＿ ＿ ＿ 月 ＿ ＿ ＿ 日   


